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คู่มอืชุดทดสอบปริมาณบักเตรีทั้งหมดในอาหาร 

 

                                                                                         ปรมิาณบกัเตรีท่ีปนเป้ือนในอาหารสามารถบง่ชี ้

คณุภาพของอาหารได ้กระทรวงสาธารณสขุจึงมีประกาศฯ ฉบบัท่ี 222 (พ.ศ. 2544), 265 (พ.ศ. 2545)ฯลฯ กาํหนด

ปรมิาณบกัเตรีในอาหารแต่ปัจจบุนัยงัตรวจพบปริมาณบกัเตรีในอาหารเกินมาตรฐาน  

 

ผลกระทบต่อสุขภาพ 

อาหารท่ีตรวจพบปริมาณบกัเตรีทัง้หมดเกินคา่กาํหนด อาจมีการปนเป้ือนของเชือ้โรคอาหารเป็นพษิ ซึ่งทาํให้

ผูบ้รโิภคอาหารนัน้ เกิดอาการทอ้งรว่ง ทอ้งเสีย คล่ืนไส ้อาเจียน เป็นไข ้ปวดศีรษะ หรืออาจเสียชีวติได ้

 

ตัวอย่างเป้าหมาย 

1. อาหารพรอ้มปรุง อาหารดบิ 

2. อาหารพรอ้มบรโิภค: นมและผลิตภณัฑน์ม ไอศกรีม ซอส อาหารเดก็และทารกอาหารกึ่งสาํเรจ็รูป 

3. อาหารรถเขน็ แผงลอย อาหารในรา้น/โรงเรียน ฯลฯ 

 

ประโยชนข์องชุดทดสอบ 

ใชต้รวจสอบเบือ้งตน้วา่ อาหารมีการปนเป้ือนของบกัเตรีเกินมาตรฐานหรือไม ่เพ่ือลดความเส่ียงของการเกิด

โรคอาหารเป็นพิษ 

 

จาํนวนตัวอย่างทีต่รวจได้/ชุด : 12 ตวัอย่าง 

 

ความไวของชุดทดสอบ : จาํนวนเชือ้บกัเตรีต ํ่าสดุท่ีตรวจได ้10 โคโลนี หรือ 10 ตวั ตอ่อาหาร 1 กรมั 

 

อุปกรณชุ์ดทดสอบ 

ก. อปุกรณใ์นชดุทดสอบ 

1. จานทดสอบเชือ้ 12 จาน 

2. หลอดฉีดยาปราศจากเชือ้ 48 หลอด 

3. ถงุพลาสตกิปราศจากเชือ้ 12 ใบ 

4. นํา้ยา 1 นํา้ยา 2 นํา้ยา 3 และนํา้ยา 4 อย่างละ 12 ขวด 

5. สาํลีและขวดแอลกอฮอล ์1 ชดุ 

6. นํา้ยาฆ่าเชือ้ 1 ขวด 

7. คูมื่อชดุทดสอบ 5  แผน่ 

ข. อปุกรณป์ระกอบการตรวจท่ีตอ้งจดัหาเอง 

1. เคร่ืองชั่งท่ีอ่านไดล้ะเอียด 1 กรมั 

2. กรรไกร 

3. ชอ้นโลหะดา้มยาว 

4. ไฟแช็คหรือตะเกียงแอลกอฮอล ์
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การแบ่งกลุ่มอาหารสาํหรับทดสอบ 

•อาหารควบคมุตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ 

        กลุ่มที ่1  ชนิดสเตอรไิรส ์หรือ ย ูเอช ที : นมสด นมคืนรูป นมแปลงไขมนั นมปรุงแตง่ ผลติภณัฑน์ม  

                                                                     นมดดัแปลง สาํหรบัทารก    

                       อาหารทารก  และ อาหารเสรมิสาํหรบัเดก็และนํา้นมถั่วเหลือง 

  

                      ชนิดไมห่วาน : นมขน้ 

อาหารกลุม่ท่ี 1 ใหป้ฏิบตัติามขัน้ตอนการทดสอบทกุขอ้ ยกเวน้ 5-7 

                  

      กลุ่มที ่2 ชนิดผง หรือพาสเจอรไ์รส ์: นมสด นมคืนรูป นมแปลไขมนั นมปรุงแตง่ผลติภณัฑน์ม  

                                                   นมดดัแปลงสาํหรบัทารก   

                  อาหารเสรมิสาํหรบัเดก็ อาหารทารก ครีม ไอศกรีม และนมถั่วเหลือง 

                      ชนิดหวาน : นมขน้ 

                      อาหารกึ่งสาํเรจ็รูป : บะหม่ี ก๋วยเต๋ียว กวยจั๊บ เสน้หม่ี และวุน้เสน้ 

                      ซอส : ซอสพรกิ ซอสแปง้ ซอสมะเขือเทศ และซอสมะละกอ 

อาหารกลุม่ท่ี 2 ใหป้ฏิบตัติามขัน้ตอนการทดสอบทกุขอ้ ยกเวน้ ขอ้ 6 

 

     กลุ่มที ่3 ชนิดเหลว : ครีม ไอศกรีม 

                    เคร่ืองปรุงของอาหารกึ่งสาํเรจ็รูป : บะหม่ี ก๋วยเต๋ียว    

                    กวยจั๊บ เสน้หม่ี และวุน้เสน้ 

อาหารกลุม่ท่ี 3 ใหป้ฏิบตัติามขัน้ตอนการทดสอบทกุขอ้ ยกเวน้ ขอ้ 7 

                    

    กลุ่มที ่4 - อาหารพรอ้มปรุง อาหารดบิ นมดบิ 

                - อาหารปรุงสกุพรอ้มบรโิภค: อาหารรถเขน็ แผงลอย อาหาร ในรา้น /โรงเรียน ฯลฯ 

อาหารกลุม่ท่ี 4 ใหป้ฏิบตัติามขัน้ตอนการทดสอบทกุขอ้ 
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 วธีิการทดสอบ 

 

 

 1. ผูต้รวจสอบใชส้าํสีชบุแอลกอฮอลเ์ช็ดมือทัง้ 2 ขา้งชอ้น กรรไกร และภาชนะบรรจุ

อาหาร บรเิวณท่ีตอ้งเปิดภาชนะ 

 

 

2. ใชไ้ฟแช็คลนกรรไกร ถือทิง้ไวใ้หเ้ย็นสกัครูแ่ลว้ตดัภาชนะบรรจ ุจากนัน้ใชไ้ฟแช็ค ลน

ชอ้น แลว้ถือทิง้ไวใ้หเ้ย็นสกัครู ่(สามารถใชต้ะเกียงแอลกอฮอลแ์ทนไฟแช็กได)้ 

 3. ใชช้อ้นในขอ้ 2 ตกัตวัอย่างอาหารชั่งอาหาร 11 กรมั ใสใ่นถงุพลาสตกิปราศจากเชือ้ 

 

 

 

4. เทนํา้ยา 1 จาํนวน 1 ขวดลงในถงุพลาสตกิ ปิดถงุใหส้นิทเขย่าถงุแรงๆ อย่างนอ้ย 25 

ครัง้ แลว้ใชห้ลอดฉีดยาดดูนํา้จากถงุ 1 ซีซี (1 ml) 

 

 

  5.ฉีดลงในขวดนํา้ยา 2 ปิดฝาเขย่าขวดแรงๆ อย่างนอ้ย25 ครัง้ แลว้ใชห้ลอดฉีดยาอนั

ใหมด่ดูนํา้จากขวดจาํนวน 1 ซีซี 

 6. ฉีดลงในขวดนํา้ยา 3 ปิดฝาเขยา่ขวดแรงๆ อย่างนอ้ย25 ครัง้ แลว้ใชห้ลอดฉีดยาอนั

ใหมด่ดูนํา้จากขวดจาํนวน 1 ซีซี 

 7. ฉีดลงในขวดนํา้ยา 4 ปิดฝาเขย่าขวดแรงๆ อย่างนอ้ย25 ครัง้ แลว้ใชห้ลอดฉีดยาอนั

ใหมด่ดูนํา้จากขวดจาํนวน 1 ซีซี 

 8.เปิดฝาจานทดสอบเชือ้ และ ฉีดนํา้ออกจากหลอดฉีดยาจนหมด ลงบนกลางแผน่ 

  ทิง้ไวใ้หต้วัอย่างกระจายตวัไปทั่วแผน่โดยอตัโนมตัิประมาณ 1 นาที 

 9.ปิดฝาและนาํจานทดสอบเชือ้ คว ํ่าแลว้ใสซ่องซิปนาํเขา้ตูบ้ม่(ท่ีอณุหภมู ิ33-37C หรือ

ท่ีอณุหภมูหิอ้ง) เป็นเวลา 48 ชั่วโมง 
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การแปลผล 

 

เม่ือบม่เชือ้ครบ 48 ชั่วโมงแลว้ ตรวจสอบผลพลกิดหูลงัเพทล ถา้มีการปนเป้ือนเชือ้จลุนิทรียจ์ะมีจดุสีปรากฏใหเ้ห็น 

 
 

นบัจาํนวน จดุแดง บนกระดาษทดสอบ แลว้ตดัสนิตามตารางอ่านผล 

 

  

1. ชนิดสเตอริไลส ์: นมสด นมแปลงไขมัน นมคืนรูป
                             นมปรุงแต่ง ผลิตภัณฑ์นม 0 ผ่าน
2. ชนิดสเตอริไลส ์: นมดัดแปลงสําหรับทารก อาหารทารก
3. ชนิดสเตอริไลส ์: อาหารเสริมสําหรับเด็ก นมถั�วเหลือง 1 หรือ > 1 ไม่ผ่าน
4. ชนิด ยู เอช ที : อาหารในข้อ 1, 2, 3
5. นมข้นไม่หวาน :
6. ชนิดพาสเจอร์ไรส ์: นมในข้อ 1 ณ แหล่งผลิต
    ชนิดผง : อาหารในข้อ 2 0-1 ผ่าน
    นมข้นหวาน
    บะหมี� : กึ�งสําเร็จรูป >1 ไม่ผ่าน
    ซอส : ซอสพริก ซอสแป้ง ซอสมะเขือเทศ  ซอสมะละกอ
7. อาหารกึ�งสําเร็จรูป : ก๋วยเตี�ยว ก๋วยจั�บ เส้นหมี� วุ้นเส้น 0-3 ผ่าน

>3 ไม่ผ่าน
8. ชนิดพาสเจอร์ไรส ์: นมในข้อ 1 เมื�อออกจากแหล่งผลิต 0-5 ผ่าน
                                 จนถึงวันหมดอายุ >5 ไม่ผ่าน
    ชนิดผง : อาหารเสริมสําหรับเด็กที�ไม่ต้องหุงต้มก่อนรับประทาน
9. ชนิดผง : นมในข้อ 1 ครีม ไอศกรีม อาหารเสริมสําหรับเด็กที� 0-10 ผ่าน
                  ต้องหุงต้มก่อนรับประทาน นมถั�วเหลือง >10 ไม่ผ่าน
10. เครื�องปรุงของอาหารกึ�งสําเร็จรูป : 0-5 ผ่าน
      บะหมี� ก๋วยเตี�ยว ก๋วยจั�บ เส้นหมี� และวุ้นเส้น >5 ไม่ผ่าน
11. ชนิดเหลว : ไอศครีม 0-6 ผ่าน

>6 ไม่ผ่าน
12.อาหารปรุงพร้อมบริโภค อาหารรถเข็น 0 ผ่าน
    แผงลอย อาหารในร้าน / โรงเรียน 1 หรือ > 10 ไม่ผ่าน
    นมดิบ
13. อาหารพร้อมปรุง อาหารดิบ 0-9 ผ่าน

10 หรือ >10 ไม่ผ่าน

จํานวนจุดแดง
X 10,000

จํานวนจุดแดง
X 100,000

จํานวนจุดแดง
X 1,000,000

จํานวนจุดแดง
X 10

อาหาร จํานวนจุดแดง เกณฑ์ตัดสิน ในอาหาร 1 กรัม
ปริมาณบักเตรี
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การปฏบัิตเิม่ือใช้ชุดทดสอบปริมาณบักเตรีทั้งหมดในอาหารเสร็จแล้ว 

         ใชแ้อลกอฮอลห์รือนํา้ยาฆ่าเชือ้ราดใหท่้วมจานเพาะเลีย้งเชือ้แลว้เก็บใสซ่องซิปทิง้ไว ้ประมาณ 10 นาที 

 

ข้อควรระวัง 

1. หากนํา้ยาฆ่าเชือ้หกเป้ือนมือ ใหล้า้งออกดว้ยนํา้สะอาด 

2. อย่าวางชดุทดสอบไวใ้กลมื้อเดก็ 

3. ระวงัการใชไ้ฟแช็ค อย่าจดุไฟแช็คใกลส้าํลีชบุแอลกอฮอล ์

 

การเก็บรักษาชุดทดสอบ / อายุการใช้งาน 

• ซองท่ียงัไมไ่ดเ้ปิด : เก็บไวท่ี้อณุหภมูหิอ้ง (29-37C) ไม่ควรเก็บในตูเ้ย็น 

• ซองท่ีเปิดแลว้ : พบัปากซองและปิดดว้ยเทปกาว เก็บไวท่ี้อณุหภมูหิอ้ง (29-37C)ไมค่วรเก็บในตูเ้ย็นและ ใชภ้ายใน

30 วนั 

• ดวูนัหมดอายท่ีุซองบรรจจุานเพาะเลีย้งเชือ้ 

 

แนวทางการปฏบัิตเิม่ือตรวจพบปริมาณบักเตรีเกินค่ากาํหนด 

1. ผูผ้ลติ ผูป้รุงอาหาร และผูจ้าํหน่ายอาหาร ตอ้งเพิ่มความระมดัระวงัเก่ียวกบัความสะอาดในการผลิตและการ

เตรียมอาหารเพ่ือจาํหน่ายใหม้ากขึน้ 

2. แจง้เจา้หนา้ท่ีสาธารณสขุเก็บตวัอย่างสง่ตรวจท่ีหอ้งปฏิบตักิาร เพ่ือตรวจยืนยนัและดาํเนินการตอ่ไปในกรณี

ท่ีตวัอย่างนัน้มีผลการตรวจสอบไมผ่า่น 

 


